
„Mami,
já se bojím...“

aneb jak na bubáka pod postelí

Mgr. Markéta Hlavsová
psycholožka, terapeutka, lektorka vzdělávacích seminářů

Strach.
Odkud pochází?

Jak ho vydržet, překonat, zvládnout?
Kdy už zajít za odborníkem?

Praktické zaměření na to, jak dětem s jejich strachem pomoci.
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