MUZIKOTERAPEUTICKA RELAXACE

Prijdte se uvolnit a ponofit se do Ié¢ivé hudby pomoci nastrojl s pfirozenym ladénim (bubny,
brumle, koncovka, tibecka a kristalova misa, RAV Vast , zvonkohry KOSHI apod....) Jejich
zvuky a vibrace uvadi nejen do stavu meditace, ale I1é¢ivé harmonizuji vSechny nase ¢asti:
télo, psychiku, emoce a ducha. Rozpousti energetické bloky, uci nds hluboce vnimat sebe
sama, relaxovat, meditovat .....

Celostni muzikoterapie pusobi vidy komplexné na fyzickou, psychickou, emocni, socialni,
energetickou, dusevni a duchovni slozku lidského byti. Zrovna tak jsou komplexni jeji ucinky.

Kde: Komunitni centrum ve Zvoli, Zvole 82 - vstup brankou v zatacce vlevo od kostela

Kdy: ¢tvrtek 5.5.2022, 18:00 — cca 19:30 hod

Relaxace probiha vleZe na zemi. S sebou si vezméte silnéjsi karimatku na pohodIné lezeni a
deku ¢i spacak na prikryti, vhodny je i maly polStarek a volny odév.

Doporuceny prispévek: dospéli 100K¢, seniofi, déti a studenti polovic

Ve spolupraci se Spolkem Zvolska 4 vas srde¢né zve
Miroslav Sebesta
Mob:603 811 319

Clen Evropské Asociace Celostni Muzikoterapie




